
Évolution de la rémunération à la Matmut et impact sur le pouvoir d'achat de janvier 2022 à avril 2023
Montants calculés en mars 2023.

Inflation
janvier 2022 2,9 Les taux de janvier 2022 à janvier 2023 sont ceux publiés par l'INSEE.
février 2022 3,6

Le taux de l'inflation représente l'augmentation du coût de la vie
du mois en cours par rapport au même mois de l'année précédente.

Ceci signifie qu'en février 2023, le coût de la vie a augmenté de 7,7% depuis février 2022…
alors qu'en février 2022, le coût de la vie prennait déjà 3,6% d'augmentation sur un an !

Ce qui représente une augmentation cumulée de 11,57% sur deux ans !
Si vous aimez pleurer, on vous laisse faire le calcul de l'inflation sur deux ans

pour avril 2023…
Pour calculer, appliquez d'abord le taux de 2022, puis appliquez le taux de 2023

sur le résultat obtenu.
C'est donc plus élévé que simplement "additionner les deux taux"…

mars 2022 4,5
avril 2022 4,8
mai 2022 5,2
juin 2022 5,8

juillet 2022 6,1
août 2022 5,9

septembre 2022 5,6
octobre 2022 6,2

novembre 2022 6,2
décembre 2022 5,9

janvier 2023 6,0
février 2023 7,7 Le taux de février 2023 est calculé par UFC Que Choisir.

mars 2023 7,7 Taux inconnu en mars 2023. Le taux de février 2023 est utilisé pour les calculs.
avril 2023 7,7 Taux inconnu en mars 2023. Le taux de février 2023 est utilisé pour les calculs.
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janvier 2022 2000 0,00 2058 -58 2200 0,00 2264 -64 2400 0,00 2470 -70
février 2022 2000 0,00 2072 -72 2200 0,00 2279 -79 2400 0,00 2486 -86

mars 2022 2000 0,00 2090 -90 2200 0,00 2299 -99 2400 0,00 2508 -108
avril 2022 2054 2,69 2152 -99 2254 2,44 2362 -108 2454 2,24 2572 -118
mai 2022 2054 0,00 2161 -107 2254 0,00 2371 -117 2454 0,00 2581 -128
juin 2022 2054 0,00 2173 -119 2254 0,00 2384 -131 2454 0,00 2596 -142

juillet 2022 2054 0,00 2179 -125 2254 0,00 2391 -137 2454 0,00 2603 -150
août 2022 2054 0,00 2175 -121 2254 0,00 2387 -133 2454 0,00 2599 -145

septembre 2022 2054 0,00 2169 -115 2254 0,00 2380 -126 2454 0,00 2591 -137
octobre 2022 2054 0,00 2181 -127 2254 0,00 2393 -140 2454 0,00 2606 -152

novembre 2022 2054 0,00 2181 -127 2254 0,00 2393 -140 2454 0,00 2606 -152
décembre 2022 2054 0,00 2175 -121 2254 0,00 2387 -133 2454 0,00 2599 -145

janvier 2023 2054 0,00 2177 -123 2254 0,00 2389 -135 2454 0,00 2601 -147
février 2023 2054 0,00 2212 -158 2254 0,00 2427 -174 2454 0,00 2643 -189

mars 2023 2054 0,00 2212 -158 2254 0,00 2427 -174 2454 0,00 2643 -189
avril 2023 2156 5,00 2323 -166 2366 5,00 2549 -182 2576 5,00 2775 -198

Pertes cumulées -1887 -2072 -2256
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janvier 2022 2600 0,00 2675 -75 2800 0,00 2881 -81 3000 0,00 3087 -87
février 2022 2600 0,00 2694 -94 2800 0,00 2901 -101 3000 0,00 3108 -108

mars 2022 2600 0,00 2717 -117 2800 0,00 2926 -126 3000 0,00 3135 -135
avril 2022 2655 2,10 2782 -127 2859 2,10 2996 -137 3063 2,10 3210 -147
mai 2022 2655 0,00 2793 -138 2859 0,00 3007 -149 3063 0,00 3222 -159
juin 2022 2655 0,00 2809 -154 2859 0,00 3025 -166 3063 0,00 3241 -178

juillet 2022 2655 0,00 2817 -162 2859 0,00 3033 -174 3063 0,00 3250 -187
août 2022 2655 0,00 2811 -157 2859 0,00 3027 -169 3063 0,00 3244 -181

septembre 2022 2655 0,00 2803 -149 2859 0,00 3019 -160 3063 0,00 3235 -172
octobre 2022 2655 0,00 2819 -165 2859 0,00 3036 -177 3063 0,00 3253 -190

novembre 2022 2655 0,00 2819 -165 2859 0,00 3036 -177 3063 0,00 3253 -190
décembre 2022 2655 0,00 2811 -157 2859 0,00 3027 -169 3063 0,00 3244 -181

janvier 2023 2655 0,00 2814 -159 2859 0,00 3030 -172 3063 0,00 3247 -184
février 2023 2655 0,00 2859 -204 2859 0,00 3079 -220 3063 0,00 3299 -236

mars 2023 2655 0,00 2859 -204 2859 0,00 3079 -220 3063 0,00 3299 -236
avril 2023 2787 5,00 3002 -215 2959 3,50 3187 -228 3170 3,50 3414 -244

Pertes cumulées -2441 -2626 -2813
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janvier 2022 3200 0,00 3293 -93 3400 0,00 3499 -99 3600 0,00 3704 -104
février 2022 3200 0,00 3315 -115 3400 0,00 3522 -122 3600 0,00 3730 -130

mars 2022 3200 0,00 3344 -144 3400 0,00 3553 -153 3600 0,00 3762 -162
avril 2022 3267 2,10 3424 -157 3471 2,10 3638 -167 3676 2,10 3852 -176
mai 2022 3267 0,00 3437 -170 3471 0,00 3652 -181 3676 0,00 3867 -191
juin 2022 3267 0,00 3457 -189 3471 0,00 3673 -201 3676 0,00 3889 -213

juillet 2022 3267 0,00 3466 -199 3471 0,00 3683 -212 3676 0,00 3900 -224
août 2022 3267 0,00 3460 -193 3471 0,00 3676 -205 3676 0,00 3892 -217

septembre 2022 3267 0,00 3450 -183 3471 0,00 3666 -194 3676 0,00 3881 -206
octobre 2022 3267 0,00 3470 -203 3471 0,00 3687 -215 3676 0,00 3903 -228

novembre 2022 3267 0,00 3470 -203 3471 0,00 3687 -215 3676 0,00 3903 -228
décembre 2022 3267 0,00 3460 -193 3471 0,00 3676 -205 3676 0,00 3892 -217

janvier 2023 3267 0,00 3463 -196 3471 0,00 3680 -208 3676 0,00 3896 -221
février 2023 3267 0,00 3519 -252 3471 0,00 3739 -267 3676 0,00 3959 -283

mars 2023 3267 0,00 3519 -252 3471 0,00 3739 -267 3676 0,00 3959 -283
avril 2023 3382 3,50 3642 -260 3593 3,50 3870 -277 3804 3,50 4097 -293

Pertes cumulées -3001 -3188 -3376
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janvier 2022 3800 0,00 3910 -110 4000 0,00 4116 -116 4200 0,00 4322 -122
février 2022 3800 0,00 3937 -137 4000 0,00 4144 -144 4200 0,00 4351 -151

mars 2022 3800 0,00 3971 -171 4000 0,00 4180 -180 4200 0,00 4389 -189
avril 2022 3880 2,10 4066 -186 4084 2,10 4280 -196 4288 2,10 4494 -206
mai 2022 3880 0,00 4082 -202 4084 0,00 4296 -212 4288 0,00 4511 -223
juin 2022 3880 0,00 4105 -225 4084 0,00 4321 -237 4288 0,00 4537 -249

juillet 2022 3880 0,00 4116 -237 4084 0,00 4333 -249 4288 0,00 4550 -262
août 2022 3880 0,00 4109 -229 4084 0,00 4325 -241 4288 0,00 4541 -253

septembre 2022 3880 0,00 4097 -217 4084 0,00 4313 -229 4288 0,00 4528 -240
octobre 2022 3880 0,00 4120 -241 4084 0,00 4337 -253 4288 0,00 4554 -266

novembre 2022 3880 0,00 4120 -241 4084 0,00 4337 -253 4288 0,00 4554 -266
décembre 2022 3880 0,00 4109 -229 4084 0,00 4325 -241 4288 0,00 4541 -253

janvier 2023 3880 0,00 4113 -233 4084 0,00 4329 -245 4288 0,00 4545 -257
février 2023 3880 0,00 4179 -299 4084 0,00 4398 -314 4288 0,00 4618 -330

mars 2023 3880 0,00 4179 -299 4084 0,00 4398 -314 4288 0,00 4618 -330
avril 2023 4016 3,50 4325 -309 4227 3,50 4552 -325 4438 3,50 4780 -342

Pertes cumulées -3563 -3751 -3938
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janvier 2022 4400 0,00 4528 -128 4600 0,00 4733 -133 4800 0,00 4939 -139
février 2022 4400 0,00 4558 -158 4600 0,00 4766 -166 4800 0,00 4973 -173

mars 2022 4400 0,00 4598 -198 4600 0,00 4807 -207 4800 0,00 5016 -216
avril 2022 4492 2,10 4708 -216 4697 2,10 4922 -225 4901 2,10 5136 -235
mai 2022 4492 0,00 4726 -234 4697 0,00 4941 -244 4901 0,00 5156 -255
juin 2022 4492 0,00 4753 -261 4697 0,00 4969 -272 4901 0,00 5185 -284

juillet 2022 4492 0,00 4766 -274 4697 0,00 4983 -286 4901 0,00 5200 -299
août 2022 4492 0,00 4757 -265 4697 0,00 4974 -277 4901 0,00 5190 -289

septembre 2022 4492 0,00 4744 -252 4697 0,00 4960 -263 4901 0,00 5175 -274
octobre 2022 4492 0,00 4771 -279 4697 0,00 4988 -291 4901 0,00 5205 -304

novembre 2022 4492 0,00 4771 -279 4697 0,00 4988 -291 4901 0,00 5205 -304
décembre 2022 4492 0,00 4757 -265 4697 0,00 4974 -277 4901 0,00 5190 -289

janvier 2023 4492 0,00 4762 -270 4697 0,00 4978 -282 4901 0,00 5195 -294
février 2023 4492 0,00 4838 -346 4697 0,00 5058 -362 4901 0,00 5278 -377

mars 2023 4492 0,00 4838 -346 4697 0,00 5058 -362 4901 0,00 5278 -377
avril 2023 4650 3,50 5008 -358 4861 3,50 5235 -374 5072 3,50 5463 -391

Pertes cumulées -4126 -4314 -4501
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janvier 2022 5000 0,00 5145 -145 5200 0,00 5351 -151 5400 0,00 5557 -157



février 2022 5000 0,00 5180 -180 5200 0,00 5387 -187 5400 0,00 5594 -194
mars 2022 5000 0,00 5225 -225 5200 0,00 5434 -234 5400 0,00 5643 -243
avril 2022 5105 2,10 5350 -245 5309 2,10 5564 -255 5513 2,10 5778 -265
mai 2022 5105 0,00 5370 -265 5309 0,00 5585 -276 5513 0,00 5800 -287
juin 2022 5105 0,00 5401 -296 5309 0,00 5617 -308 5513 0,00 5833 -320

juillet 2022 5105 0,00 5416 -311 5309 0,00 5633 -324 5513 0,00 5850 -336
août 2022 5105 0,00 5406 -301 5309 0,00 5622 -313 5513 0,00 5839 -325

septembre 2022 5105 0,00 5391 -286 5309 0,00 5607 -297 5513 0,00 5822 -309
octobre 2022 5105 0,00 5422 -317 5309 0,00 5638 -329 5513 0,00 5855 -342

novembre 2022 5105 0,00 5422 -317 5309 0,00 5638 -329 5513 0,00 5855 -342
décembre 2022 5105 0,00 5406 -301 5309 0,00 5622 -313 5513 0,00 5839 -325

janvier 2023 5105 0,00 5411 -306 5309 0,00 5628 -319 5513 0,00 5844 -331
février 2023 5105 0,00 5498 -393 5309 0,00 5718 -409 5513 0,00 5938 -425

mars 2023 5105 0,00 5498 -393 5309 0,00 5718 -409 5513 0,00 5938 -425
avril 2023 5284 3,50 5691 -407 5495 3,50 5918 -423 5706 3,50 6146 -439

Pertes cumulées -4689 -4876 -5064

Signification des colonnes :
Salaire Montant de la rémunération mensuelle, qui prend en compte l'éventuelle augmentation générale survenant au cours du 

mois.
AG Taux de l'augmentation générale obtenue dans le mois concerné.
Salaire avec inflation Montant de la rémunération qu'il faudrait percevoir pour annuler le coût de l'inflation cumulé depuis janvier 2022.
Évol. Pouvoir d'achat Évolution réelle du pouvoir d'achat pour le mois en cours (soit "Salaire" - "Salaire avec inflation").

Mode d'emploi :
Sélectionnez le tableau correspondant à la rémunération la plus proche de la vôtre (les tableaux présentent les calculs pour des exemples de 
rémunérations allant de 2000 à 5400 pour janvier 2022, par interval de 200).
Exemple :
Recherche sur le mois de janvier 2023 : Si, en janvier 2023, je gagne environ 2850€, alors je choisie le 5ème tableau…

Vous pouvez raisonner en brut ou en net selon votre convenance, les valeurs restent cohérentes.


